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Die Bedeutung der ersten
Rippe beim Hund

Mima Hohmann

& Thieme

Bei einer Rippenblockierung ist es wichtig zu klaren, ob die Blockierung Ursache oder Folge der vorliegen-
den Erkrankung oder Symptome ist. Darum den Hund von der Schnauze bis zur Rutenspitze untersuchen,
alle Befunde sammeln, auswerten und erst dann mit der Behandlung anfangen - ob physiotherapeutisch,

osteopathisch, homdopathisch oder mit Akupunktur. Wie immer hangt alles mit allem zusammen und

kann nicht gesondert behandelt werden.

Ursache oder Symptom? Bei einer Rippenblockierung ist die genaue Abkldrung besonders wichtig. © alexei_tm/stock.adobe.com

Anatomie

Die erste Rippe ist eine anatomisch in vielerlei Hinsicht
wichtige Struktur.

So bilden die ersten Rippen die Apertura thoracis, durch
die neben Osophagqus, Trachea und den KopfgefaRen
(Aorta carotis communis, Vena jugularis) auch der Brust-
teil des N. vagus sowie Anteile vom Plexus brachialis zie-
hen. Unter der 1. Rippe befindet sich das Ganglion stella-
tum.

Die erste Rippe dient als Muskelansatz fiir den M. scale-
nus medius, M. sternohyoideus und M. sternothyroideus
(» Abb. 1, » Abb. 2). Sie ist auRerdem der Ursprung des
M. rectus thoracis (> Abb. 3).

Die Rippen besitzen am Rippenkopf zwei Gelenkflachen,
die Facies articularis capitis cranialis et caudalis. Diese ar-
tikulieren mit der Fovea costalis cranialis et caudalis zwei-
er benachbarter Brustwirbel. Die beiden Gelenkflichen
der Rippen sind durch eine raue Leiste voneinander
getrennt. Diese Leiste steht (iber das Lig. intercapitale
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» Abb. 1 M. scalenus medius. Quelle: Hohmann M. Bewe-
gungsapparat Hund. Stuttgart: Thieme Verlag; 2018

» Abb. 3 Ursprung vom M. rectus thoracis. Quelle: Hoh-
mann M. Bewegungsapparat Hund. Stuttgart: Thieme
Verlag; 2018

» Abb. 4 Bander an der Wirbelsdule und an den Rippen. Zu
sehen ist der 7. Halswirbel bis 3. Brustwirbel des Hundes,
die Wirbelbogen sind bis zum 2. Brustwirbel entfernt. 1
siebter Halswirbel, 2 erste Rippe, 3 dritter Brustwirbel, 4
Lig. costotransversarium, 5 Lig. longitudinale dorsale, 6 Lig.
intercapitale, 7 Discus intervertebralis. Quelle: Salomon FV,
Geyer H, Gille U. Anatomie fiir die Tiermedizin. Stuttgart:
Enke Verlag; 2015

> Abb. 2 Ansatz der Mm. sternohyoideus und sternothyro-
ideus. Quelle: Hohmann M. Bewegungsapparat Hund.
Stuttgart: Thieme Verlag; 2018
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direkt mit den Bandscheiben des jeweiligen Brustwir-
bels in Verbindung (> Abb. 4).

Die ersten neun Rippen sind ventral gelenkig mit dem
Brustbein verbunden, die zehnten bis zwélften frei be-
weglich. Letztere sind tiber ihre Knorpelanteile miteinan-
derverbunden und werden als so genannte Atmungsrip-
pen bezeichnet. Die 13. Rippe endet frei.

Durch den statischen Aufbau der relativ starren Brustwir-
belsdule, der Rippen und der Muskulatur wird maximaler
Schutz fiir die inneren Brustorgane erreicht. Die gelen-
kigen Rippenverbindungen mit dem Brustbein und der
Brustwirbelsdule ermdglichen die Rippenbeweglichkeit.
Diese Rippenbewegungen sind notwendig fiir das Ein-
und Ausatmen.

Dadurch, dass die Rippen tiber das Lig. intercapitale direkt
mit den Bandscheiben der Brustwirbel in Verbindung ste-
hen, wirken sich sowohl| Brustwirbelblockierungen als
auch Bandscheibenvorfille negativ auf die Rippenbeweg-
lichkeit aus.

> Abb. 5 Palpation der ersten Rippe am Skelett eines
Hundes. Quelle: Hohmann M. Physiotherapie in der Klein-
tierpraxis. 3. Aufl. Stuttgart: Sonntag; 2016

> Abb. 6 Palpation der ersten Rippe am Hund. Quelle:
Hohmann M. Physiotherapie in der Kleintierpraxis. 3. Aufl.
Stuttgart: Sonntag; 2016

Untersuchung

Bei der Palpation der ersten Rippe (> Abb. 5, » Abb. 6)
flihlt man erst die Spannung in diesem Bereich, dann fiihrt
man leichte wippende Bewegungen von kranial nach kau-
dalins Gewebe durch. Man spiirt dabei die Bewegung der
1. Rippe, sofern diese nicht blockiert ist. Andernfalls wird
die 1. Rippe mit der gleichen Bewegung mobilisiert.

» Abb. 7 Rippenuntersuchung: Handhaltung am Skelett.
Quelle: Hohmann M. Physiotherapie in der Kleintierpraxis.
3. Aufl. Stuttgart: Sonntag; 2016

> Abb. 8 Rippenuntersuchung: Handhaltung am Hund.
Quelle: Hohmann M. Physiotherapie in der Kleintierpraxis.
3. Aufl. Stuttgart: Sonntag; 2016
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Zur Untersuchung der iibrigen Rippen (> Abb. 7, » Abb.
8) legt man die Finger der Monitorhand auf das Rippenk&pf-
chen und fiihlt deren Bewegung, die durch die andere Hand
ausgeldst wird. Dazu umgreift die zweite Hand mit zwei Fin-
gern den kaudalen Rand der zu untersuchenden Rippe und
flihrt leichte wippende Bewegungen aus. Ist die Bewegung
des Rippenkopfchens nicht zu fiihlen, so liegt eine Blockie-
rung der Rippe vor. Durch die weitergefiihrte wippende Be-
wegung der zweiten Hand kann die Blockierung der Rippe
wieder geldst werden. Dies kann bis zu 2 Minuten dauern.

Folgen der Rippenblockierung

Rippenblockierungen sind schmerzhaft und kénnen die
Lebensqualitat des Hundes einschranken. Aus der Human-
medizin weiRk man, dass sowohl Blockierungen der Rippen
als auch der Wirbelsaule zu psychischen und physischen
Stérungen fiihren kénnen, wie z. B. zu Atembeklemmun-
gen, nachtlichen Schlafstérungen, starkem Herzklopfen
bis hin zu Herzrasen und Verdauungsstérungen wie z. B.
Verstopfung, Vollegefiihl und Magenbeschwerden.

Das Ganglion stellatum liegt vor dem ersten Rippenkopf-
chen, riickenseitig der Pleurakuppel an. In der Humanme-
dizin kann man mit Hilfe einer Lokalandsthesie eine Blo-
ckade des Ganglion stellatum auslésen mit folgenden
Symptomen: Horner-Syndrom, eine Verminderung der
SchweiRsekretion und eine Vasodilatation. Inwieweit
eine Blockierung der ersten Rippen beim Hund durch die
auftretenden Schmerzen und muskuldren Verspannungen
zu den gleichen Ergebnissen fiihrt, wurde noch nicht un-
tersucht, ware aber eine Untersuchung wert, besonders
beim Vorliegen eines Horner-Syndroms.

& Thieme

Ist die 1. Rippe blockiert, so konnen ipsilaterale Lahm-
heiten der VordergliedmaRe auftreten. Beim Rontgen
wird die Rippenblockierung nicht erkannt.

Weiterhin kann bei der Blockierung der 1. Rippe die late-
rolaterale Beweglichkeit der Halswirbelsdule zur blo-
ckierungsfreien Seite eingeschrankt sein, da der M. sca-
lenus medius der blockierten Seite zu stark angespannt
ist. Die Verspannung des M. sternohyoideus und des M.
sternothyroideus fiihrt zu einer verminderten Beweglich-
keit des Zungenbeines. Nicht zuletzt kann durch die ver-
starkte Anspannung der Mm. rectus thoracis und scalenus
als Hilfsinspiratoren die Einatmung erschwert sein.

Rippenblockierungen im Bereich der 2. und 3. Rippe
auf der linken Brustseite konnen zu Herzrhythmussto-
rungen fiihren. Im Umkehrschluss bedeutet dies aber
nicht, dass bei Hunden mit Herzrhythmusstérungen
zwangslaufig Rippenblockierungen vorliegen. Werden die
Blockierungen der Rippen gel6st, kénnen sich die Herz-
rhythmusstérungen wieder geben, sofern die Rippenblo-
ckierung die Ursache dafiir war.

Ursachen fiir Rippenblockierungen

Rippenblockierungen entstehen durch massive musku-

lare Verspannungen in der Schultergiirtelmuskulatur.

Diese kdnnen bedingt sein durch:

= Fehltritt, beispielsweise in ein Maduseloch

= Kollision wdhrend eines Rennens

= Schwerpunktverlagerungen nach kranial, zum
Beispiel bei einem schmerzhaften Abdomen, einer

» Abb. 9 Das thorakoskapulire Gleiten: Uberpriifen der
Beweglichkeit nach kranial. Quelle: Hohmann M. Physio-
therapie in der Kleintierpraxis. 3. Aufl. Stuttgart: Sonntag;
2016

» Abb. 10 Das thorakoskapulire Gleiten: Uberpriifen der
Beweglichkeit nach kaudal. Quelle: Hohmann M. Physio-
therapie in der Kleintierpraxis. 3. Aufl. Stuttgart: Sonntag;
2016
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schmerzhaften Hiiftgelenksdysplasie oder einer
lumbalen Spondylose

= Schmerzzustande durch Wirbelblockierungen im
kranialen Brustbereich

= Herzerkrankungen, die zu einer AuRBenrotation der
Ellbogengelenke fiihren

Mit der Rippenblockierung einher geht eine Einschrankung
der Beweglichkeit des Schulterblattes und des Brustbeins.

Thorakoskapuldres Gleiten (TSG)

Die Beweglichkeit des Schulterblattes auf den Rippen-
bégen, das sogenannte thorakoskapulare Gleiten, wird
durch den erh6hten Muskeltonus eingeschrankt. Je ldanger
die muskuldren Verspannungen vorliegen, desto schwie-
riger wird das Vorfiihren der VordergliedmaRe. Dies zeigt
sich in einer Schrittverkiirzung bis hin zum trippelnden
Gang.

Das thorakoskapulare Gleiten wird am liegenden Hund
getestet (> Abb. 9, » Abb. 10). Dazu umfasst die eine
Hand das Schulterblatt von dorsal, die andere das Bugge-
lenk. Nun wird das Schulterblatt nach kranial und kaudal
bewegt. Je nach Einschrankung des thorakoskapuldren
Gleitens kann die Beweglichkeit des Schulterblattes redu-
ziert oder nahezu aufgehoben sein (in unserer Kartei steht
dann: TSG =Beton!).

Zur Behandlung folgen auf die Massage der kranialen und
kaudalen Schultermuskulatur Schiittelungen der Vorder-
gliedmaRe (> Abb. 11). AnschlieBend wird das Schulter-
blatt nach dorsal und ventral mobilisiert.

s Cave
Bei Schmerzhaftigkeit oder Hypermobilitdt der Rippen
erst die Ursache klaren!

Blockierung des Brustbeines

Um die Beweglichkeit des Brustbeins zu testen, umgreift
man mit dem Daumen von dorsal das Manubrium sterni
und bewegt es mit einer leichten und langsamen wippen-
den Bewegung nach kaudoventral » Abb. 12. Wenn diese
Bewegung nicht ausldsbarist, so liegt eine Blockierung des
Brustbeines vor.

mssssm  Cave
Bevor man die Blockierung des Brustbeines |6st, sollte
man immer zuerst die 1. Rippen mobilisieren.

Diese kann man am besten im Sitz oder in Seitenlage des
Hundes [6sen. Dazu fithrt man die leichte und langsame
wippende Bewegung solange durch, bis sich das Brustbein
anfangt zu bewegen.

> Abb. 11 Schiittelung der Vordergliedmalie. a Die Hand
am Ellbogengelenk schiittelt dabei, die Hand an der Pfote
stabilisiert. b Schiittelung der VordergliedmaRe mit der
Hand am Buggelenk. Die andere Hand hdlt die Pfote wie in
a. Quelle: Hohmann M. Bewegungsapparat Hund. Stutt-
gart: Thieme Verlag; 2018

» Abb. 12 Mobilisation des Brustbeines. Quelle: Hohmann
M. Physiotherapie in der Kleintierpraxis. 3. Aufl. Stuttgart:
Sonntag; 2016
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Rippenblockierungen sind schmerzhaft und kénnen
zu psychischen und physischen Stérungen fiihren.
Ursachen fiir die Blockierung sind massive Verspan-
nungen der Schultermuskulatur. Damit einher geht
eine Verminderung des thorakoskapuldren Gleitens
und der Beweglichkeit des Brustbeins. Anhand
anschaulicher Abbildungen wird gezeigt, wie die
Beweglichkeit der beteiligten Strukturen getestet
und die Blockade wieder aufgelost werden kann.

Dieser Beitrag ist eine Version von: Hohmann M. Die Bedeu-
tung der ersten Rippe beim Hund. Zeitschrift fiir Ganzheitliche
Tiermedizin. Thieme Gruppe: 2023 ; 37 : 63-68
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